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 Jan 15, 2019 ·  Mindset: a nova psicologia do sucesso, traz um conhecimento capaz de transformar vidas: você pode evoluir. Essa ideia permeia todos os meus textos anteriores e já citei o livro antes, mas sem  





	
	
	
	












Em Mindset, a autora Carol S. Dweck, uma das maiores especialistas do mundo em psicologia social e psicologia do desenvolvimento, explica que o sucesso em diferentes áreas da vida não se deve somente a um talento ou habilidade especial. Mas sim, e principalmente, ele é resultado da maneira como encaramos a vida, que é o que se chama de  


Descrição Ebook Mindset: A nova psicologia do sucesso. Carol S. Dweck, professora de psicologia na Universidade Stanford e especialista internacional em sucesso e motivação, desenvolveu, ao longo de décadas de pesquisa, um conceito fundamental: a atitude mental com que encaramos a vida, que ela chama de “mindset”, é crucial para o sucesso. 
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Este foi exatamente o caso de Mindset – A nova psicologia do sucesso, de Carol Dweck. Lançada no Brasil este ano, esta é a edição revista e atualizada do livro – a edição anterior havia sido publicada com o título Por que algumas pessoas fazem sucesso e outras não, em 2008. 
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